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白熱灯〈電球色〉
電球色で温かい色味。
演出性が高く、食卓灯に向いている。
◎…調光可能でムードづくりに最適

△…電気代が高く、寿命が短い

蛍光灯〈電球色・昼白色・昼光色〉
フラットな光で影が柔らかく優しい光。
色の種類が多い。
○…比較的電気代が安い

△…すぐに点灯せず頻繁な点灯切替に不向き

LED〈電球色・昼白色〉
色の種類や陰影の強弱など多彩に揃
い、演出性が高い。
◎…電気代が非常に安く、寿命が長い

△…白熱灯、蛍光灯に比べ暗く感じる

私たちの生活において欠かせない“あかり”。

おうち時間が増えている今、あかりを活かした空間づくりを楽しんでみるのはいかがでしょうか？

そこで今回は、照明器具についての基礎知識や簡単な演出術をご紹介します。

暮らしとあかり

照明器具の
基礎知識

光の色と心理的影響
人は青白く明るい光を浴びるとイキイキ

と活動的に、夕陽のような温かみのあ

る光では穏やかな気持ちになります。

照明には電球色、昼白色、昼光色とさ

まざまな色の種類があり、シチュエー

ションに応じて選択することで雰囲気も

変わり、心身のリフレッシュにもつなが

ります。昨今のコロナ禍において、長く

自宅にいることがストレスになっている

場合も考えられ、あかりによってそのよ

うな不安定な気持ちを和らげる効果も

あります。

照明ランプの特性と使い方
白熱灯や蛍光灯、LEDなど、電球はただ

明るくするだけでなく、特徴やコストなど

が異なります。ご自宅の電球を交換するタ

イミングに、それぞれの違いを把握して取

り入れてみてください。

寝室は、直接光源が視界に入らない間接照明
がおすすめです。ブラケットライトや床置きのラ
イトを活用し、高さや明るさも工夫しましょう。

チェーンやコードで天井から吊り下げるペンダントライトは、目の高さに温かな
あかりが入ってくるので、料理や家族の表情などが優しく浮かび上がります。

シーリングライトだけでなく、高さのあるフロアスタンドや天井のスポット
ライトなど、柔らかな光を点在させる一室多灯で落ち着きのある空間に。

P la�ing 1
基 本 編

演出と
コーディネート

P la�ing 2
応 用 編

電球色
明るさを抑えた温もりある
色。目が疲れにくくリラックス
したい朝や夜におすすめ。

昼光色
やや青みがかった色は、脳
を覚醒させる効果が。書斎
や勉強部屋に。

昼白色
人にとって一番太陽に近く明る
い自然な色。文字も読みやすく
リビングに最適。
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Pick up
ダイニング

Pick up
寝 室

Pick up
リビング

一室多灯で
あかりをコントロール

家事には、明るく均等に光が広がる
一灯が最適ですが、あかりを楽しむ
のなら多灯がおすすめ。夜は主照
明を消し、スタンドライトやテーブル
ライトであかりを構成しましょう。

あかりだまりに高低差を
高い位置のあかりは、部屋全体を
明るくするため活動的な印象で、低
い位置のあかりは、くつろぎを演出
する効果が。あかりだまりに強弱を
付けると空間に広がりができます。

間接照明と直接照明の
使い分け

ハイセンスな空間づくりといえば、
柔らかく反射した光が魅力的な間
接照明も大切ですが、陰影のアク
セントを効果的に生み出すなら直
接照明が有効です。

あ
か

りを
知って

納得コーディネート

暖 白

照明演出のポイント

全体に明るく照らす
なら一灯。空間が
フラットな印象に。

高低差のある照明を
並べ、明るさのボリューム

でも変化を。

陰影を楽しめる奥行
をつくる。灯体のセレ
クトも大切です。

光源が直接見えず、
壁や天井の反射で
空間を照らします。

すべての光が局所的な
明るさをつくり、強い
陰影を生みます。

照明器具の
基基礎礎知知識識

光色白色 白

色・明るさの種類や
人への心理的影響など、快適な
空間づくりに役立つ基礎知識を
チェックしてみましょう。

明
ラ

演出と
コーディネート

k

あかりの使い方や数によって、
部屋の印象はがらりと変化。

それぞれの空間に適した照明を、
効果的かつおしゃれに

コーディネートしてみませんか？

監修／阪急阪神不動産インテリアコーディネーター　藤本充香

※写真はすべて阪急阪神のリフォーム施工事例です。
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“ほけん”知っトク情報 1 2 終活
no.

ぜひ一度、ご家族と一緒に考えてみてください。
昨今の新型コロナウイルス感染拡大の報道により、人の死が他人ごとではないと感じている方も多いのではないでしょうか。

今までの人生を振り返り、これからの後半期の生き方を展望するとともに、

万が一のために伝えておくべきことを整理しておきましょう。 ご家族との相談も大切です。

超高齢社会が進むにつれ、高齢者にとって今までの人生を振り返り、
これからの後半期の生き方を展望するとともに、

万が一のために家族に伝えておくべきことを整理しておく「終活」の重要性が増えてきました。
そこで今回は、終活の一つ「エンディングノート」と「遺言書」について考えてみましょう。

人生におけるさまざまなリスクに備えるために、暮らしに役立つトピックスを。

エンディングノートには決まった形式はありません。自分のこと、
家族のこと、友人知人のこと、体のこと、葬儀やお墓のこと、大
切な方へのメッセージなど、好きなことから書き始めて構いません
し、全部書く必要はありません。自分に万が一のことが起きるそ
の前に、ご家族やお世話をされている方への希望や想いを書き
記しておきましょう。
ご家族やお世話をされる方の迷いを少なくするという意味で先に
書いておきたいことが以下の3つです。

●1  介護が必要になったときのこと
●2  生死に関わる事故や病気になったときのこと
●3  自分の葬儀に関すること
エンディングノートは希望やメッセージを書く
のに適しています。いつでも書き直すこと
ができますので、思い浮かんだ楽しいこ
とをたくさん書いておきましょう。

ご自身が蓄えてきた財産を渡したい人へ渡せるように、もしくは
争わないように分けてほしい。そう思われる場合は遺言書を作成
しておきましょう。
エンディングノートとは異なり、遺言書は法律で書き方が決まって
います。ご自身で書かれる方もおられますが、無効になったり大事
に保管しすぎて、見つけてもらえなかったりすることもあります。そ
のようなことがないように、あらかじめ相続・終活の専門家に相談
するのもおすすめです。
相続税は、ある一定の資産をお持ちの方に限られることもありま
す。しかし「相続」は、人が亡くなると必ず誰にでも起こることです。
財産の承継をスムーズに行えるように準備をしておきましょう。

想いや願いを記す
「エンディングノート」

法的な財産相続について記す
「遺言書」

原稿アドバイス／一般社団法人アクセス相続センター

災害時に起こる停電への対策
第 4 回

災害時の停電は、街灯なども消えて夜は暗闇になります。避難はもちろん、家族の安否確認・救
助はあかり無しでは行うことができません。夜間の災害停電発生時には、あかりの確保が最優
先です。「被災直後」「被災時生活」のそれぞれに必要なあかりを常備してください。

脱出、避難時に必要な手元を照らす
スマートフォンの照明や懐中電灯。
暗くても手探りで確保できる
場所にあることが重要で
す。振動センサー
付きライトの設置
もおすすめです。

地震だけでなく、台風や集中豪雨でも起こり得る「停電」。
避難や家族の安否確認、救助にも欠かせないあかりの重要性と役割を

改めて確認しましょう。

防災力
向上
委員会夜間停電時の“あかりの備え”を再確認

「通電火災」とは、地震で散乱した本や衣類といった燃えやすいものが、停電復旧後に電
気ストーブなど熱を発する電気機器と接触し発火することです。避難で無人となった家
内では初期消火に対応できません。停電時には主電源・ブレーカーを落とすことが重要
です。ですが、避難時に冷静に対処するのが難しいのも事実です。自動的にブレーカーを
落とす「感震ブレーカー」の設置も検討してみてはいかがでしょうか？

避難したときの「通電火災」にご注意！

身近なものとの組み合わせで、部屋を広く明るく照らすことができます。被災生活に役立つ手作りランタンをご紹介しましょう。

もしもの備えに…手作りランタンの作り方

ペットボトルを利用する作り方 ポリ袋を利用を利用する作り方

被災直後に必要なあかり

長い闇夜を十分な明る
さで照らしてくれる電池
式ランタンが理想です。
家の中での移動には懐
中電灯のほか、乾電池
式のLEDセンサーライ
トも活躍します。

被災時生活に必要なあかり

　 空のペットボトル
を懐中電灯より高
い位置でカットし、4
カ所に1～2cmの
切り込みを入れる。

1

　 懐中電灯を①のペットボトルに入れ、
水の入った別のペットボトルを上に乗せる。
2

5cm

【用意するもの】 懐中電灯・白いポリ袋【用意するもの】 懐中電灯・2ℓのペットボトル2本・水・ハサミ

白いポリ袋を懐中電灯にかぶせ、
持ち手を懐中電灯に結び付ける
と手持ちのランタンに。

※懐中電灯の代わりにスマート
フォンのライトでも同じことが
できます。

・ハサミミミ

“ほけん”のこと、なんでもご相談ください。

●生命保険・損害保険を合わせて約20社
の保険商品を取り扱い
●相談は何度でも無料。説明から加入後
の保全まで一貫してサポート 
●「相談は西宮北口店、申し込みは梅田本
店で」など相互利用もOK

〒530-0017  大阪市北区角田町8-47  阪急グランドビル16階阪急阪神保険サービス㈱ 阪急阪神ほけんショップ

阪急阪神ほけんショップの強み

粗品プレゼント
ご予約の上、ご来店いただいた方に

阪急西宮北口駅
（南改札すぐ）

　　0120-30-8923
【定休日】
木曜、年末年始

西宮北口店阪急大阪梅田駅 
阪急グランドビル16階

　　0120-8984-01
【定休日】
土・日曜・祝日、年末年始
※事前予約をいただければ、
定休日もご相談いただけます。

梅田本店
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詳細はHPをチェック▼

https://chukai.8984.jp

阪急阪神ハウジングサポートが管理するマンションにお住いのお客さまが阪急阪神不動産と
媒介契約を締結しご成約いただくと、仲介手数料10%割引の特典を利用することができます。
※規定の仲介手数料から10%割引の特典となります。 ※阪急阪神オーナーズクラブ会員は15％割引の特典となります。 ※他の特典との併用はできません。

10％割引！阪急阪神ハウジングサポート
管理物件にお住いの皆さまは仲介手数料10％割引！

伊丹

箕面川西能勢口

江坂

蛍池

大阪空港

大阪梅田

神戸三宮

神戸三宮

南茨木

山田

阪神本線

御
堂
筋

能
勢
電
鉄
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

北
大
阪
急
行

自宅が
売れない不安を
解消！

定休日：水曜（各営業所は水・木曜定休）　〒530-0017 大阪市北区角田町1-1 東阪急ビルディング内

資金計画が
確定するので
安心！

引越の
スケジュールが
確定！

買取保証サービスとはお客さまのご自宅等の売却活動
（仲介）にあたり、一定期間内に売却できなかった場合
に阪急阪神不動産が買取（下取り）する制度です。

阪急阪神の買取保証サービス

仲介 お客さま相談所 0120-8923-80

川西池田営業所

大大
宝塚営業所

神戸三宮営業所

京都桂営業所千里中央営業所

茨木営業所

梅田仲介チーム

高槻営業所

長岡営業所

資産コンサルティンググループ
甲子園営業所

西宮営業所

北千里営業所

提案力
住宅事業で培った
経験と知識を活かし、
提案型リフォームを実践。

高品質
阪急阪神不動産の
検査基準に基づく、
徹底した品質管理体制。

安心保証
水まわり設備無償5年間
（有償10年間）の長期保証
で手厚くサポート。

選ばれる3つのポイント

リフォームのプロであるアドバイザーに直接ご相談いただける窓口を開設しています。
これからリフォームを検討される方や、何からはじめていいか分からないという方も、
お気軽にご相談ください。  ※事前にお電話、ホームページよりお問い合わせください。

〒565-0874
吹田市古江台4-2-70
【営業時間】10：00～18：00
【定休日】水・日曜
【アクセス】
阪急北千里駅より徒歩1分
（駐車場有り）
【お問い合わせ】
　  0120-8984-85

阪急阪神のリフォーム 北千里
（吹田、豊中、箕面、彩都）

北千里駅前

イオン
阪急OASIS

dios北千里

北
千
里
駅

阪急阪神のリフォーム  北千里2F
阪急阪神の仲介 北千里営業所1F

119

専用駐車場P

北千里

〒530-0017
大阪市北区角田町1-1
東阪急ビルディング4階
【営業時間】10：00～18：00
【定休日】水・日曜
【アクセス】
阪急大阪梅田駅より徒歩5分
【お問い合わせ】
　  0120-8984-90

阪急阪神のリフォーム
リフォーム＆リノベーションコーナー

曽根崎東阪急前

阪急東

堂山町

阪神前

HEP NAVIO
阪急百貨店
メンズ館

阪急百貨店
うめだ本店

阪急
大阪梅田駅

JR
大阪駅

HEP FIVE

OSビル

御
堂
筋

都
島
通

423

176

新
御
堂
筋

阪急阪神のリフォーム
リフォーム&リノベーションコーナー

梅 田

宝塚市
S様邸

しあわせ
リフォーム
体 験 記

【物件概要】
築年数／25年
間取り／3LD･K→2LDK＋WIC

施工面積／約60㎡
工事期間／約70日
工事金額／約910万円（税込）

【物件概要】
築年数／33年
間取り／1LDK

施工面積／約63㎡
工事期間／約80日
工事金額／約1,200万円（税込）

約
60㎡のマンションの1室を、お子様夫妻のマ

イホーム購入までのお住まいとして、また、S

様ご夫妻自身がリタイア後に愉しむ家として“今と将

来を見据えた”スケルトンリフォームに着手。閉鎖的

だった独立キッチンを一体感あるLDKへと変更し、

二方向に建具を取り付けた洋室は、開閉することで

LDKの一部に、もしくはプライベート空間として趣味

や勉強、在宅ワークスペースとしても使用できるマル

チな部屋になりました。各クローゼットや動線も見直

され、限られた空間に「ゆとり」と「くつろぎ」を生み出

したリフォームに大変感動されていました。

今と将来を見据えた
ユニバーサルデザインに

▶事例の詳細は
こちらへ

◀詳細はこちらへ 
阪急阪神のリフォーム  
グリーン住宅ポイント特設サイト

大阪市
S様邸

テーブル一体型キッチンで
充実したステイホーム

▶事例の詳細は
こちらへ

グリーン住宅ポイントでお得にリフォームグリーン住宅ポイントでお得にリフォーム
ご自宅のリフォームで最大 30万ポイントが発行されます

若者・子育て世代や、住宅購入を合わせた申請でさらに上限アップ！

新しい 生 活 習 慣 に 合 わせたリノベーション

機 能 的 で 快 適 な 暮らしを実 現 。

S
様がこだわったのは、テーブルとキッチンを

一体にした広 と々したLDKです。キッチンの

向きをリビング側に変更し、テーブルをカウンターの

ように配しました。ダイニングテーブルがなくなった

分、お子様たちが遊ぶスペースもしっかり確保され、

また「主人と一緒にキッチンに立ってテレビが見れま

す」と、新しいレイアウトを愉しまれているS様。小上り

の畳スペースを設け、内窓には格子のデザインを採

用、天井の梁には古民家を意識して木目調のクロス

を選択されるなど、「和」を意識したデザインも魅力的

なLDKになりました。

ポイントの利用方法

● 新たな日常、防災関連、健康関連、子育てなどに関する商品
● 新たな日常に関する〈ワークスペース設置工事〉
　〈音環境向上工事〉などの追加工事
※上記は一例です。

2020年12月からスタートした「グリーン住宅ポイント

制度」。省エネ性能を有する住宅のリフォームなどに

対し、在宅ワークなどの「新たな日常」や「防災」に対

応した追加工事やさまざまな商品と交換できるポイン

トが発行される制度です。ポイントを使って“これからの

暮らし”にフィットする住まいへリフォームしませんか？

水まわりを一新してリフレッシュ！

水まわり設備省エネリフォーム
水まわりを一新してリフレッシュ！

水まわり設備省エネリフォーム

case
1

高断熱浴槽

節湯水栓

節湯水栓
手すりの設置

節水型トイレ

〈工事内容と獲得ポイントの一例〉
節水型トイレ 16,000ポイント
高断熱浴槽 24,000ポイント 
節湯水栓×3 12,000ポイント
手すりの設置    5,000ポイント

合計57,000ポイント獲得！

これから先の安心のために

バリアフリー＆窓・玄関まわりのリフォーム
これから先の安心のために

バリアフリー＆窓・玄関まわりのリフォーム

case
2

ドア交換

手すりの設置

段差解消

内窓設置

廊下幅の拡張

〈工事内容と獲得ポイントの一例〉
廊下幅の拡張 28,000ポイント
手すりの設置×2 10,000ポイント
段差解消   6,000ポイント
ドア交換 28,000ポイント
内窓設置 中×2 30,000ポイント
内窓設置 大×2 40,000ポイント

合計142,000ポイント獲得！

阪急阪神のリフォームは面倒な申請業務を代行します。

活用は今がチャンス！期限
2021年10月31日まで 
  申請の締切は予算の執行状況に応じて
  早まる場合があります。（　　　　　　　　　）

※各工事には適用の条件があります。詳細はお問い合わせください。
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お菓子や海苔の乾燥剤も効果的 
再利用もできて便利です

靴箱内の乾燥を保つには1日中履いていた靴の乾燥も大切です。

そこで活躍するのが、お菓子や海苔のパッケージに入っている乾燥

剤。中に入っている「シリカゲル」はとても吸湿性が高く、いくつかを

新聞紙とキッチンペーパーにくるんで靴に入れておくと乾燥効果が

期待できます。

汗や皮脂から悪臭成分が出ます
履いていない靴の管理も大切です

玄関のにおいの大きな原因は靴にあります。靴についた雑菌は、汗

や皮脂を分解し、悪臭成分「イソ吉草酸」などを発生させます。脱い

だ後の靴はしっかり乾かして靴箱へ入れ、靴箱専用の消臭剤の設

置がおすすめ。また、めったに履かない靴やシーズンオフの靴は、中

に入れておくタイプの消臭剤を使って保管しましょう。

梅雨でジメジメした靴箱

手軽な乾燥方法ありますか？

玄関のにおいの原因って？

消す方法を教えてください

家事相談室

テーマ 「玄関」

家事の悩みをプロが解決！ 今日から使えるテクニックが満載です。

重曹で作る脱臭乾燥剤を靴箱へ
重曹には吸湿効果があります。ジャムなどの小瓶8分目くらいまで入
れて、靴箱の隅に置いておきましょう。効果は2～3週間ほどですの
で、中身を交換して使用してください。

定期的な靴箱の換気もお忘れなく
玄関は空気がこもりやすく、リビングやキッチンなどのにおいも存在し
ています。掃除の時には、靴箱の扉を開けて中の空気も入れ替えて
リフレッシュしてください。

家事代行・定期サービスをご検討中の方へオススメ♪
お料理メインのご利用や、食器洗い・アイロンかけなど、
ご要望に応じてカスタマイズします！

 株式会社ベアーズ　〒103-0007 東京都中央区日本橋浜町2-1-1 田辺浜町ビル

家事代行
初回お試しプラン

初回限定価格
通常価格13,200円（税込） （税込）

ご利用にあたって

【掲載プランについて】●他キャンペーンや特典との併用は不可●サービス時には、ご在宅いただく必要がございます。●当日延長が発生した場合は30分毎1,650円（税込）にて承ります。●家事代行の定期利
用をご希望のお客様は、本サービス提供時に弊社マネージャーが訪問し、ご案内します。●サービスの日程変更・キャンセルをご希望の場合は、サービス実施日の前日17時までにご連絡をお願いしております。
17時以降に承った場合は、サービス料金100%のキャンセル料が発生いたしますので、予めご注意ください。【サービス対応エリア】東京・神奈川・千葉・埼玉・茨城・北海道・愛知・大阪・兵庫・京都・奈良・福岡
（一部除く）受付時間9：00～20：00（年中無休）

家事代行 3時間

（年中無休）

370-210

917

295-210

お悩み

2
お悩み

1

more! more!

イラスト／オカダケイコ　出典／理想の暮らしを叶える家事術・掃除術 カジリー 　　 happy-bears.com/column/

シリカゲルの再利用方法
シリカゲルは袋から取り出し、使用していないフライパンにアルミホイルを
敷いて加熱すると、再利用できます。ピンクからブルーに変わったら乾燥完
了です。改めて袋などに保管して再利用しましょう。

すぐににおいを消したい時は
急な来客などで、すぐににおいを消したい場合はスプレータイプの消臭芳香剤が
便利です。スプレータイプは瞬時に消臭成分が広がるので、即効性があります。

p o i n t
消臭芳香剤は靴箱内や小物入れで保管。
すっきりとした玄関の印象をキープ。

シリカゲルは吸水性が高いので素手で触らないように注意。シリカゲル以外
の乾燥剤は、発熱、発火の恐れがあるので、中身を確認してから使いましょう。

注意

きっそう

真鯛の包み焼き 漁師風おもてなし
レシピ

特別な日にぴったりの一品を、
阪急阪神第一ホテルグループの

シェフが伝授します。

イタリアの包み焼き料理です。見た目が華やかで特別な日におすすめ。
アルミホイルはいただく直前に破き、香りも楽しんでください。

ホテル阪急レスパイア大阪
レストラン「グリリアート クオッカ」シェフ
佐古井隆晃（さこい たかあき）

約30分所要時間 

1切（100g）

1尾

5個

25g

1/2片

2枚

10g

3個

3個

25ml

100g

50ml

2枚

25g

適量

適量

適量

適量

【材料（1人分）】

真鯛（切り身）

有頭海老

あさり（砂抜き済み）

イカ（輪切り）

ニンニク

ズッキーニ（5mmスライス）

しめじ

ミニトマト

黒オリーブ

白ワイン

ダイスカット トマト（缶）

水

バジル

マカロニ（下ゆで済み）

ピュアオリーブオイル

塩

胡椒

アルミホイル

※あさりの砂抜き、マカロニの下ゆで、
材料に下味をつける時間は除く。

煮込む
4　3に白ワインを入れアルコールをとばし、ダイスカット トマト
（缶）と水を入れ5分ほど煮込む。

アルミホイルに包んで焼く
5　アルミホイルにマカロニ、バジル、ミニトマト（半分にカット）、
黒オリーブと4を入れる。
ホイル焼きの要領で包み込み、オーブントースターで10分
ほど加熱したら完成。

POINT　　　
魚は下味をつけて
30分ほど寝かせると
臭みがとれ、味も入
りやすくなる。

POINT　　　
海老は殻をしっかり
ソテーすることで香
ばしさがアップ。

具材を焼く
1　真鯛、有頭海老、あさり、イカ、
ズッキーニ、しめじに塩と胡椒
で下味をつける。

2　オリーブオイルとニンニクをフラ
イパンに入れ、弱火でニンニク
の香りをオイルに移す。

3　1の具材を2に入れ、表面に焼
き色が付く程度にソテーする。

作り方

ホテル阪急レスパイア大阪
レストラン

「グリリアート クオッカ」

四季が感じられる庭園に面した開放
的な空間で、バラエティ豊かなランチ
やディナーが楽しめます。薪窯で仕上
げる本格グリル料理や多彩なワイン
が自慢です。

【ランチ】11：30～15：00（L.O.14：00）
【ディナー】17：00～22：00（L.O.21：00）
TEL：06-6372-2473（直通）
※記載の営業時間は変更となる場合があり
　ます。詳しくはホームページをご覧ください。
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注目の舞台やライブ情報をお届けします。

「HANKYU-HANSHIN Daily＋」読者限定のお得なチケット情報もお見逃しなく。

宝 塚 歌 劇

Musical

『シャーロック・ホームズ
   ─The Game Is Afoot! ─』
～サー・アーサー・コナン・ドイルの著したキャラクターに拠る～
作・演出／生田大和

19世紀末イギリスの小説家コナン・ドイルが生み出し
た不滅のヒーロー、シャーロック・ホームズ。霧と煙に包
まれた都・ロンドンを舞台に、名探偵の冒険活劇を描く。

タカラヅカ・スペクタキュラー

『Ｄ éｌｉｃｉｅｕｘ！─甘美なる巴里─』
作・演出／ 野口幸作

デリシュー

“スウィーツ”をテーマにした絢爛豪華なパリ・
レヴュー。真風涼帆と潤花の新トップコンビを
中心とした宙組がお届けする、スウィーツのよ
うに甘美な夢のひと時をお楽しみください。

主演／真風涼帆（左）、潤花
Photographer  富田眞光

Ⓒ宝塚歌劇団  ※写真はイメージです。
公演内容とは異なります。ビルボードライブ大阪

新トップコンビ、真風涼帆・潤花の大劇場お披露目公演

宝塚大劇場 宙組公演

2021年6月26日（土）～8月2日（月）公演期間

個性が光る５つの組と専科
男役・娘役あわせて各組約80名が所属す
る花・月・雪・星・宙（そら）の5つの組と、歌や
ダンスなど特定の分野に秀でたスペシャリ
ストを集めた専科で構成されています。

◎新型コロナウイルス感染症の影響で公演スケジュール等が

変更となる場合がございます。ご来場前に必ずWEBサイト

等で公演状況をご確認の上、ご来場ください。

◎劇場では新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐための対策

を行っております。宝塚歌劇公式HPにて詳細をご確認の

上、ご来場ください。

　https://kageki.hankyu.co.jp/news/20200827_1.html

出演者は「生徒」と呼ばれています
宝塚歌劇は教育という理念のもとに作られたため、学校
＝生徒という概念が定着しました。そのため宝塚音楽学
校を卒業し、宝塚歌劇団に入団しても「研究科生」と呼
ばれ、在団中は何年経っても「生徒」と呼ばれるのです。

宝塚歌劇ビギナーズガイド
作品の詳細は公式ホームページをご覧ください。　 　kageki.hankyu.co.jp 

中村雅俊がビルボードライブ初登場 独特の感性と声で紡がれる歌をステージで

中村雅俊 「DAWN」

安藤裕子 Billboard Live 2021

TVアニメ『進撃の巨人』The Final Seasonのエンディングテーマ『衝撃』をリ
リースしたばかりの安藤裕子がおよそ1年半ぶりに登場。時に囁くように、時に叫ぶ
ように、豊かな表現力で歌い上げる多彩な世界にぜひ生のステージでふれてみて。

公演日時 2021年6月29日（火） 1stステージ 17：00開演/2ndステージ 20：00開演
Ⓒ宝塚歌劇団

　　　　　　　　　　　06-6342-7722（予約センター／［公演開催日］12：00～2ndステージ開演時刻まで、［公演のない平日］12：00～17：00、
［公演のない土・日曜、祝日］休業日） ※公演により異なる場合がございます。詳しくはホームページをご確認ください。　　 billboard-live.com
【ご予約・お問い合わせ】

※お申込みは1ステージ4名様までとなります。 ※新型コロナウイルスの感染状況により、公演中止や公演時間変更となる場合がございます。WEBサイト等で公演状況をご確認
いただいた上でご来場ください。 ※ご来場前に必ず下記URLより「営業再開時の新型コロナウイルス感染症対策について」内の〈お客様へご協力のお願い〉をご確認ください。
　 www.billboard-live.com/membersarea/20200625_notice.html

公演の優待をご利用の際は、同封の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、FAXにてお申し込みください。
公演の詳細は公式ホームページまたは同封のチラシをご覧ください。満席の場合はご容赦ください。

優待をご利用の方へ 

日本オリジナルバージョン初演から10周年

ウィリアム・シェイクスピアの戯曲を
原作に、2001年にミュージカル版
がフランスで誕生。2010年に宝
塚歌劇団が初演し、2011年に日
本オリジナルバージョンが上演さ
れた。約2年振りとなる本公演で
は、ロミオ役に黒羽麻璃央、甲斐
翔真、ジュリエット役に伊原六花、
天翔 愛という気鋭の若手役者を
抜擢。日本ミュージカル界のヒット
メーカー小池修一郎による演出で、
よりドラマチックに物語を届ける。

ミュージカル

『ロミオ＆ジュリエット』
公演期間

一般発売日

2021年7月3日（土）～11日（日） ※日程により公演時間や出演者が異なります。
好評発売中

一般発売日 好評発売中

1974年にドラマ『われら青春！』で主
演俳優デビューし、自身が歌った同ド
ラマの挿入歌『ふれあい』が大ヒット。
以降、『俺たちの旅』『恋人も濡れる街
角』など数々の名曲をリリース。歌手と
してのステージに立つ中村雅俊のプ
レミアムなステージ。

2021年7月14日（水）・15日（木）
1stステージ 15：00開演
2ndステージ 18：00開演

公演日時

一般発売日 好評発売中

S席 13,500円→12,500円
A席 9,000円→8,500円
B席 5,500円→5,000円

梅田芸術劇場 メインホール

読者限定
優待情報

※全席指定。

　06-6377-3800（梅田芸術劇場）　　 umegei.com 【上記2公演のお問い合わせ】

S席 8,800円→7,300円
A席 5,500円→4,000円
B席 3,500円→2,000円

読者限定
優待情報

【チケット申込受付期間】
2021年6月14日（月）～各公演日の前日まで
※お申込についての詳細は、別紙「宝塚大劇場チケット申込の
　ご案内」をご参照の上、お電話にてお申込ください（要事前予約）。 
※満席の場合はご容赦ください。

ワイルドホーンの名作が3年振りに再演！

メガヒットミュージカルを生み出す
作曲家フランク・ワイルドホーンが
2016年に発表。日本では石丸
さち子訳詞・翻訳・演出により2018
年に上演され、多くのミュージカル
ファンを魅了した。第一次世界大
戦下のパリのダンサー、マタ・ハリ
を演じるのは前作に引き続き柚希
礼音、そして、新たに愛希れいかが
Wキャストで同役に挑む。異なる魅
力を持つ2人の“マタ・ハリ”に期待
が高まる注目作。

出演：柚希礼音・愛希れいか（Wキャスト）／
加藤和樹・田代万里生（Wキャスト）／
三浦涼介・東 啓介（Wキャスト）／
春風ひとみ／宮尾俊太郎　ほか

ミュージカル

『マタ・ハリ』
公演期間

一般発売日

2021年7月16日（金）～20日（火） ※日程により公演時間や出演者が異なります。
好評発売中

S席 13,500円→12,500円
A席 9,000円→8,500円
B席 5,000円→4,500円

読者限定
優待情報

※全席指定。

価格：サービスエリア7,000円、カジュアルエリア6,500円

価格：サービスエリア、カジュアルエリアともに9,500円

photographer LESLIE KEE（SIGNO）
出演：黒羽麻璃央・甲斐翔真（Wキャスト）／
伊原六花・天翔 愛（Wキャスト）／
味方良介・前田公輝（Wキャスト）／
新里宏太・大久保祥太郎（Wキャスト）／
立石俊樹・吉田広大（Wキャスト）／
小　健太・堀内將平（Wキャスト）／
　　　　　  （Kバレエカンパニー）
春野寿美礼／石井一孝／
岡幸二郎／松村雄基　ほか
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